SIZ NELER YAPABILIRSINiIZ?

>

Cocukla birlikte kitap okuyun, resimlerine
bakin ve resimler hakkinda konusun.
Hikayeler anlatin, siir ve sarki ogretin.
Ozbakim becerilerini kazanmasi igin yardim
edin.

Cocugunuzu dinleyin, onunla sik sik iletisime
gegin. Dinlenen gocugun konusma yetenegi
artar ve kendini daha iyi ifade etmeyi
ogrenir.

Soylemek istedikleri  dinlenen  gocuk
sorunlarina kendi basina ¢ozim bulmaya
galistigi igin sorun ¢6zme yetenegi gelisir ve
kendine giiven duymaya baslar.

Bebekligi ile ilgili yagantilarini anlatin.
Oynamasi ve kesfetmesi igin destekleyin.
Cocuklar taklit ederek ogrenir, onlara iyi
model olun.

Ailenizde bir yeri oldugunu ona hissettirin.
Aile igcinde karar alirken fikrini sorun.
Yapacaklariniz hakkinda ona bilgi verin.
Baska ¢ocuklarla arkadaslhk edip oyun

oynayabilecegi zamanlar yaratmaya galigin.

Kendiniz ve cocugunuz icin;

» Cocugun hangi davraniglarini yapmasini

istemediginizi belirleyio bunu cocuga

actkca anlatmak gerekir.

> Cocuktan beklentiler istenmeyen davranis

yasanmadan énce anlatiimahidir.

> Davranisin altinda yatan nedeni bulmak

ve _anlamak anne babaya nasil

davranacaklar: konusunda yol gdsterir.

> Cocuklari elestirmek yerine onlarin olumlu

yonlerini ve davraniglarini fark edip

ortaya cikarmak istenen davranisi

yerlestirmek icin daha etkili olur.

BILINCLI EBEVEYNLER= SAGLIKLI VE
MUTLU COCUKLARDIR.

KAYNAK: ACEV ERKEN COCUKLUK DONEMI EL

KITABI

CICEK HATUN ANAOKULU
REHBERLIK SERVISI

OKUL ONCESI COCUKLARIN
GELISIM OZELLIKLERI

Veli Brostirti

SEYMA YAYLA OZDEMIR
PSIKOLOJiK DANISMAN




4-5 YAS COCUGUNUZUN GELISIM
OZELLIKLERL

Sevgili Anneler ve Babalar

Cocugun gelisiminde bazi dénemler gok
onem tasimaktadir. Bu donemlerde gocugun
ihtiyaglari da farklihk géstermektedir. Erken
gocukluk dénemi de bu dénemlerden biri
olarak gocuk geligsiminde gok 6nemli rol

oynamaktadir.

BILISSEL GELISIM

» Nasil ve nigin sorularini sormaya
devam eder.

> Renkleri ve rakamlar: ayirt edebilir.

> 5-10'a kadar obje-sayi iligkisi kurabilir.

> Nesnelerin sekil ve biiyiikliiklerini

kesfetmeye calisir.

> Nesneleri renklerine, sekillerine,

biyiik ve kiiciik oluslarina gore

gruplara ayirir.

BUYUK-KUCUK KAS GELISIMI

» Ayakkabilarini kendisi baglamaya
cahgir.

> Yemekte kasik, gatal ve yumusak

>

>

yiyecekleri keserken bigak kullanabilir.

Kalem tutup gizebilir. El-g6z koordinasyonu

gelismistir.

Kesme, yapistirma ve boyama yapar.

El becerileri belirgin bir sekilde gelismistir.
Basit parmak oyunlarini yapar.

Parmak boyasi yapmaktan hoslanir.

Topu yakalayabilir.

Biitiin viicudunu kullanarak topu hedefe atabilir.

Kolaylikla merdiven inebilir.
3 tekerlekli bisiklete binebilir.

Hizli kogabilir. Dengesi geligmistir.

DUYGUSAL-SOSYAL GELISIM

>

>

Yanhs ve dogruyu 6grenir.

Hala ben merkezcidir.

Giinlik rutin iglerin farkindadir

Diger gocuklarla isbirligi yaparak oyun oynar.
Paylasmayi ve yardim etmeyi dgrenebilir.

Kavgaci ve inatgi olabilir.

> Kolaylkla arkadaslik kurabilir.

> Evi ve ailesine yogun baghlik igindedir.

» Adalet duygusu gelisir.

» Yonergeleri alir ve izler.

DIL GELISIMI
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1500'e kadar kelime dagarcigi vardir.
Kelimelerle oynamaktan hosglanir.
Siir, tekerlemeden hoglanir.
Tekrarlar yaparak baglantisiz ve hizh
konusabilir.

Zit kavramlari algilamaya baslar.
Kullandigi tiim kelimelerin anlamini

bilmeyebilir.

OZBAKIM GELISIMI

>
>
>

Daha kolay giyip soyunabilir.

Ayakkabisini baglayabilir.

Saglarini tarar, dislerini firgalar ve el yiiz
temizligini yapar.

Kendi kendine tuvalete gider ve tuvalet

sonrasi temizligini yapabilir.



