BILINCLIi TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

GCOCUKLAR TEKNOLOJI iLE
NE KADAR ZAMAN
GECIRMELI?

TEKNOLOJi
BAGIMLILIGINDA GORULEN
BELIRTILER

BILINCLIi TEKNOLOJI
KULLANIMI iCiN ANNE
BABALAR NELER
YAPABILIR?

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

Teknolojinin, yasami
kolaylastirmak amaciyla geredinde
kullanilmasi ve hayatin diger
bdlUmlerini (aile iliskileri, calisma,
sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek
vb.) olumsuz etkilememesi bilincli
teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir,




Teknoloji, nasil kullanildigina bagl
olarak cocugun gelisimini olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyebilir.
Buradaki en temel husus teknolojiyi
bilincli kullanmak ve bunu
cocuklara da &gretebilmektir.

1.O0LUMLU KULLANIM
2. KOTUYE KULLANIM
3 BAGIMLILIK

Cocuk ve ergenlerde
bagimliligi onleme

2 yasindan kiciik cocuklarin internet, tv ya da bilgisayarla karsilasmasi uygun dedgildir. Okul éncesi yas grubu icin giinde 30 dakikayl gecmeyecek sekilde internet
kullanimi yeterlidir. ilkégretimin ilk 4 yilinda 6dev haricinde oyun ve eglence icin giinlilk 45 dakika zaman ayrilmalidir. Sonraki yillarda hafta sonu daha esnek

olmakla birlikte giinde 1 saat kullanim uygundur. Lise ¢aginda da ginlik 2 saat yeterlidir.

O ®®

Okul Oncesi ilkégretimin ilkégretimin Lise Cadinda
Yas grubu giinde ilk dért yilinda ikinci dért yilinda Giinde 2 saat
30 dakika giinde 45 dakika ginde 1 saat 2 saat
45 dakika 1 saat




TEKNOLOJi BAGIMLILIGINDA EN COK
GORULEN BELIRTILER












KAYNAK: OZEL EGiITIM'VE REHBERLIK HIiZMETLERIi GENEL MUDURLW G U/
iINTERNET BAGIMLILIGINI ONLEME VELIi BROSURU



